Cesta duchovného dozrievania
5. meditacia nad Janovou epistolou

Text: 1. Jan: 2: 12 — 16; Zalm 119: 9 — 11; Jan 1: 10 — 13

Do zivotného odpoludnia vstupujeme hlboko nepripraveni, a ¢o je eSte horsSie,
spoliehame sa pritom na klamné predpoklady svojich doterajsich pravd a idealov.
Odpoludnie zivota nemozeme zit podla toho istého programu ako dopoludnie, lebo
toho, coho je rano dostatok sa nam vecer nedostava a to, ¢o bolo rano pravdou, vecer
uz pravdou nebude.

C. G. JUNG - Zivotni obrat

Stari l'udia by mali byt objavitel'mi,

na tu a teraz nezalezi.

A musime byt stale a stale v pohybe,

k plnsiemu ststredeniu,

k buddcemu spojeniu, k hlbsej jednote,

cez prazdnotu a chladni bezutesnost.

HTra, vlna vol4, vietor vol4, nesmierne vody
cajky a delfina. V mojom konci je méj pociatok.
T.S. ELIOT - East Coker

Af si maji Thomase Mertona. Je mrtev. Otec Ludvik je také naptl mrtev. Pokud mne
se tyce, je mé jméno tahle obloha, tyhle tyc¢ky plotu a tyhle cedry. Uz nebudu ani
premyslet o tom, kdo jsem, a nebudu rikat, Ze do mé totoznosti nikomu nic neni,
protoZe to vyzniva sverepé a to nemam v timyslu. Nema to zadny vyznam.

Ted je mij Zivot toto — ziistat nezatizeny. Vitr vlastni pole, na kterych se prochazim, a
j& nevlastnim nic a nejsem majetkem nic¢eho a nikdy nebudu ani zapomenut, protoze
mé nikdy nikdo neobjevi. To je mi pramenem nezmérné duvery.

Thomas MERTON - JonasSove znamenie

MEDITACIA

DIETA

Vnor sa do plodovej vody zrodenia z Boha.

Vstap do odistnej rieky Kristovej smrti. Tam vSetko tvoje zlo navzdy umiera v Bozej
smrti a rodi sa dobro vecnosti.

CHLAPEC/DIEVCA
Uvedom si v sebe Toho, ktory je silnejsi nez ten, co je vo svete.
Ako sa moze$ denne cez Bozie Slovo spajat s Kristom v centre svojej bytosti?

OTEC/MATKA
Opust svoje myslienky, predstavy, vystup zo svojich emocii, prekro¢ vsetky svoje
hranice a vsttip celkom do Neho, do Toho, ktory je nekonecny.



