
Cesta duchovného dozrievania 
5. meditácia nad Jánovou epištolou 

 

Text: 1. Ján: 2: 12 – 16; Žalm 119: 9 – 11; Ján 1: 10 – 13 

 

Do životného odpoludnia vstupujeme hlboko nepripravení, a čo je ešte horšie, 
spoliehame sa pritom na klamné predpoklady svojich doterajších právd a ideálov. 
Odpoludnie života nemôžeme žiť podľa toho istého programu ako dopoludnie, lebo 
toho, čoho je ráno dostatok sa nám večer nedostáva a to, čo bolo ráno pravdou, večer 
už pravdou nebude. 
C. G. JUNG  - Životní obrat 
 
Starí ľudia by mali byť objaviteľmi, 
na tu a teraz nezáleží. 
A musíme byť stále a stále v pohybe, 
k plnšiemu sústredeniu, 
k budúcemu spojeniu, k hlbšej jednote, 
cez prázdnotu a  chladnú bezútešnosť. 
Hľa, vlna volá, vietor volá, nesmierne vody 
čajky a delfína. V mojom konci je môj počiatok. 
T. S. ELIOT -  East Coker 
 
Ať si mají Thomase Mertona. Je mrtev. Otec Ludvík je také napůl mrtev. Pokud mne 
se týče, je mé jméno tahle obloha, tyhle tyčky plotu a tyhle cedry. Už nebudu ani 
přemýšlet o tom, kdo jsem, a nebudu říkat, že do mé totožnosti nikomu nic není, 
protože to vyznívá sveřepě a to nemám v úmyslu. Nemá to žádny význam.  
Teď je můj život toto – zůstat nezatížený. Vítr vlastní pole, na kterých se procházím, a 
já nevlastním nic a nejsem majetkem ničeho a nikdy nebudu ani zapomenut, protože 
mě nikdy nikdo neobjeví. To je mi pramenem nezměrné důvěry.  
Thomas MERTON – Jonášove znamenie  

 
MEDITÁCIA  
 
DIEŤA  
Vnor sa do plodovej vody zrodenia z Boha.  
Vstúp do očistnej rieky Kristovej smrti. Tam všetko tvoje zlo navždy umiera v Božej 
smrti a rodí sa dobro večnosti.  
 
CHLAPEC/DIEVČA  
Uvedom si v sebe Toho, ktorý je silnejší než ten, čo je vo svete.  
Ako sa môžeš denne cez Božie Slovo spájať s Kristom v centre svojej bytosti?  
 
OTEC/MATKA  
Opusť svoje myšlienky, predstavy, vystúp zo svojich emócií, prekroč všetky svoje 
hranice a vstúp celkom do Neho, do Toho, ktorý je nekonečný.   
 


