
SKUTOČNOSŤ A RADOSŤ 
meditácia nad Jánovou epištolou 

 
 

Pre väčšinu z nás jestvuje iba nepostihnuteľný okamih,  
okamih v čase i mimo času, 

okamih vytrženia, stratený v lúči slnečného svetla, 
nevidená divá materina dúška či zimná blýskavica, 

alebo vodopád či hudba, ktorú počúvame tak hlboko, 
že ju nepočujeme, ale stávame sa tou hudbou, 

pokiaľ hudba trvá.  
To sú náznaky a dohady, náznaky sledované dohadmi,  

a zvyšok je iba modlitba,  
oddanosť, disciplína, myšlienka a čin. 

Náznak napoly uhádnutý, dar napoly uchopený je Vtelenie. 
Tu sa uskutočňuje neuskutočniteľná jednota 

sfér jestvovania, 
tu sú prekonané a uzmierené 

minulosť a budúcnosť. 
 

T. S. ELIOT  Dry Salvages 
 

Nádej je založená na skúsenosti.  
Na skúsenosti bezhraničná v samotnom jadre našich ohraničení.  

Na skúsenosti bezčasovosti v samotnom strede času.  
Na skúsenosti toho, čo sa v minulých storočiach nazývalo Večný Život,  
ktorý je v samotnom jadre toho, čo dnes voláme smrteľným životom. 

 
Jean-Yves LELOUP   

 
 

TEXT: 1. list Jánov 1: 1 - 5 
 

 
Meditácia  

 
Čo bolo od počiatku, čo sme počuli,  

čo sme na vlastné oči videli,  
na čo sme hľadeli a čoho sa naše ruky dotýkali,  

to vám zvestujeme: Slovo života. 
Ten život sa zjavil; my sme ho videli,  

svedčíme o ňom a zvestujeme vám večný život,  
ktorý bol u Otca a zjavil sa nám. 

Čo sme teda videli a počuli, zvestujeme aj vám, 
aby ste aj vy mali spoločenstvo s nami. 
My však máme spoločenstvo s Otcom 

a s jeho Synom Ježišom Kristom. 
Toto píšeme aby naša aj vaša radosť bola úplná. 


